Тема контрольной работы: «Первоначальный анализ суицидальной попытки в практике психолога».
Цель выполнения данного задания: приобрести навык вычленять ключевые компоненты из истории самого суицидента, для последующей работы и реабилитации.
Задачи:
1. [bookmark: _GoBack] Разобраться в алгоритме работы с суицидентом.
2.  Научиться разбираться в анамнезе суицидента.
3.  Научиться планировать дальнейшую программу реабилитации таких клиентов.
Задание:
Ваша задача в данной работе описать случай, когда человек в результате своей жизни, приходит к решению покончить с собой. Автор контрольной работы выступает в роли психолога, который общается с данным человеком после того, как он пришел в себя (это может быть в больнице, сразу после того, как он очнулся и пришел в сознание, или, например, в кабинете психолога, где он приходит решить эту проблему и просит Вас о помощи уже время спустя). Важно, чтобы данная проблема для человека не теряла актуальности. Пример такой истории может быть, как выдуман Вами целиком и полностью, так и взят из общедоступных источников, будь то литературное произведение, фильм или событие из сводки новостей.
 Методические рекомендации по выполнению
Важным моментом является описание не только самого факта суицидальной попытки, но раскрытие предыстории, какие события, или жизненные переживания могли привести к такому исходу. Ваша задача не только описать саму историю, но и дать ей клиническую оценку, где Вы прописываете, что могло послужить ведущей детерминантой, а что является просто фоном, который мог сыграть роль «последней капли». Для получения высшей оценки за контрольную работу, Вам необходимо расписать программу реабилитации (разумеется, с точки зрения психотерапии, а не выписывания различных антидепрессантов). В реабилитации, Вам следует указать какие проблемные моменты стоит проработать с клиентом, чтобы мысли о суициде больше не возникали, либо могли купироваться им самостоятельно. Для выполнения части связанной с реабилитацией, рекомендуется почитать шестую тему курса, чтобы быть более компетентным в данном вопросе. Также рекомендуется внимательно ознакомиться с теми примерами, которые приведены в самом курсе лекций. Некоторые из них настолько подробно расписаны, что могут быть использованы Вами, как образец для выполнения задания. Для преподавателя важно увидеть Ваше понимание истинной проблемы, которая может стоять перед человеком и с которой следует работать, чтобы она перестала «отравлять жизнь». Объем контрольной работы должен быть 2-3 листа формата А4, шрифтом Times New Roman, размер шрифта (кегль) 12-14. 
Алгоритм выполнения:
1. Для начала выберете человека и ситуацию самой попытки суицида. Опишите ее.
2. Далее следует расписать анамнез, в котором Вы отражаете ключевые события в жизни данного человека, которые могли подтолкнуть его на попытку покончить с собой.
3. После описания всей истории следует составить клиническую картину события, где Вы находите причинно-следственные связи дисбаланса внутреннего состояния человека и что в его положении могло стать ключевым для решения покончить с собой.
4. Пофантазируйте и опишите какую программу реабилитации Вы бы составили с таким клиентом.
5. Напишите вывод по всей проделанной работе.
 Обратите внимание! Работа не будет принята преподавателем, если будут выявлены явные признаки плагиата. В остальных же случаях студенты будут допущены к итоговому тестированию. Удачи в выполнении! В случае затруднений, Вы можете связаться с преподавателем, чтобы он помог Вам разобраться с возникшими трудностями, либо с прояснением самого задания.
Обращаем ваше внимание, что после прикрепления файла необходимо нажать кнопку "Отправка задания". В противном случае работа будет находиться в статусе "Черновик" и не будет оценена преподавателем. Убедитесь, пожалуйста, что Вы разместили свою работу верно, нажав кнопку "Отправить".

